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Patienteninformationen
fur Kieferorthopadie

Liebe Patienten, liebe Eltern |

Vor Einleitung der kieferorthopddischen Behand-
lung mdéchten wir Ihnen eine Reihe von Informati-
onen geben, die fUr den Ablauf der Therapie und
das Erreichen eines guten und dauerhaften Be-
handlungserfolgs wichtig sind. Wir gehen davon
aus, daf} Sie in Beratung(en) Uber Art, Umfang
und Notwendigkeit der Behandlung, die Begleit-
umstande, die erforderliche Zeit sowie die ge-
plante Therapie informiert von lhrem Zahnarzt
informiert werden.

Sollten noch Fragen bestehen oder im Verlauf der
Behandlung aufkommen, wenden Sie sich bitte an
Ihre behandelnde Zahndarztin. Diese wird |hnen

die hier vorliegenden Hinweise erldutern und Sie auch beim Auftreten von Problemen beraten

und unterstUtzen.

Zahnpflege:

Gute Zahnpflege ist wdhrend einer kieferorthopddischen Behandlung noch wichtiger als sonst.
Beim Tragen von herausnehmbaren Behandlungsgerdte ( Spangen ), insbesondere aber bei der
Therapie mit festsitzenden Apparaturen, kédnnen leichter Beldge ( Plaque ) auf den Zahnen haf-
ten bleiben, welche bei unzureichender Mundhygiene Schmelzschdden, Karies und Zahnflei-
schentzindungen zur Folge haben kénnen. Auch wird die Zahnpflege durch die aufgeklebten
Brackets und Bander sowie die eingefigten Drahtbdgen teilweise erheblich erschwert.

Optimale Zahnpflege mit Zahnbirste, Zahnseide sowie in manchen Fdllen auch unter Verwen-

dung einer Munddusche ist daher wahrend der Regulierung unerlaBlich.

Auch die zusatzliche Fluoridierung der Zd&hne durch EinbUrsten von Gel ( in der Regel 1 x wo-
chentlich ) oder das tagliche Spilen mit einer Fluoridldsung ( nach dem Zahneputzen | ) sind
nUtzliche unterstUtzende MalBnahmen.

FUr eine grUndliche Zahnreinigung bendtigt man etwa 3 Minuten. Die Z&hne sollen morgens,
nach den Mahlzeiten sowie am Abend gereinigt werden.
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Bei unzureichender Putztechnik haben unsere Patienten die M&glichkeit, die richtige Zahnpflege
unter Anleitung geschulten Personals zu lernen und zu Uben. Entsprechende Termine machen die
Mitarbeiterinnen in der Anmeldung der Abteilung gern mit Ihnen aus.

Erndhrung :

Neben einer unzureichenden Mundhygiene spielt bei der Kariesentstehung auch die Erndhrung
eine besondere Rolle. Insbesondere kohlehydrathaltige, klebrige Nahrungsmittel sowie SiBigkei-
ten fordern die Bildung von Beldgen und die Sdureproduktion in dieser Plaque, was zur Entkal-

kung des Zahnschmelzes und zur Zerstérung der Zahne fUhrt.

Harte Nahrung kann bei einer Behandlung mit festsitzenden Apparaturen zusdatzliche Probleme
bereiten, wenn durch sie Dréhte verbogen oder Badnder und Brackets gelockert werden.
Handhabung der Behandlungsgerate :

Herausnehmbare kieferorthopddische Apparaturen ( Spangen ) muUssen entsprechend den ge-
gebenen Anweisungen - also auch am Tage, in den Ferien usw. - getragen werden. Das Aussetzen
im Tragen der Spangen kann bereits nach 1 bis 2 Tagen einen RiUckfall zur Folge haben, der die
Arbeit mehrerer Wochen zunichte macht und die Behandlung dadurch unnétig verzégert.

Beim Essen und bei sportlicher Betatigung sollen die Spangen in der Regel nicht getragen wer-
den. Wdahrend dieser Zeit sind sie in einer Spangendose stoBgeschitzt aufzubewahren. Diese
Dose ist zweckmaBigerweise mit Namen und Anschrift zu versehen.

Zur Sduberung der Spangen kénnen ZahnbUrste und Zahnpasta oder Reinigungstabletten ver-
wendet werden.

Beim EinfUgen einer neuen Behandlungsapparatur werden wir Sie Uber deren Handhabung, die
Besonderheiten und mdgliche Risiken noch einmal gesondert informieren bzw. Ihnen ein Merk-
blatt mitgeben.

Behandlungstermine:

Die Kontrolle der Spangen sollte in regelmafligen Abstdnden erfolgen. Bitte halten Sie die Termi-
ne pUnktlich ein.

Bei auftretenden Schmerzen, Verlust oder Beschdadigung der Apparatur bzw. bei Lockerung von
Bandern und Brackets soll die Sprechstunde - unabhdngig vom vereinbaren Termin - umgehend
aufgesucht werden. FUr Notfdlle bekommen Sie immer kurzfristig einen Termin. FUr eine telefo-
nische Terminabsprache steht Ihnen die Anmeldung wdhrend der Dienstzeiten zur VerfUgung.

Rezidive:

Auch nach erfolgreich abgeschlossener Korrektur der Zahnstellung kann eine Rickfallneigung
langere Zeit bestehen bleiben. Es ist daher notwendig, die Gerdte auch in der Stabilisierungs-
phase den Anweisungen entsprechend weiterzutragen und nur in Ubereinkunft mit dem Behand-
ler - ggf. schrittweise - abzulegen.

Selbst bei Beachtung dieser Empfehlungen ist es moglich, dal3 sich die Zahnstellung nach Ab-
schluf3 der Therapie noch verdandert ( z.B. durch Wachstum, den Durchbruch der Weisheitszdhne,
Muskel- und WeichteileinflUsse usw. ) .
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Komplikationen und Nebenwirkungen:

Trotz gewissenhafter DurchfUhrung der Behandlung nach den heute gultigen Erkenntnissen der
medizinischen Wissenschaft kdnnen Nebenwirkungen und Komplikationen nicht génzlich ausge-
schlossen werden. Mégliche Behandlungsrisiken lassen sich jedoch bei Beachtung der Ilhnen ge-
gebenen Hinweise weitgehend vermeiden.

So kénnen Entkalkungen von Schmelzflachen,Zahnfleischentzindungen ( mit dem Risiko des
Knochenabbaus ) und Karies durch optimale Mundhygiene verhindert werden - denn nur dort,
wo Beldge langere Zeit auf den Zahnen liegen bleiben, entstehen derartige Schaden. Aus den
gleichen GrUnden sollen gelockerte Bander mdglichst rasch wieder befestigt werden.

Die Karieskontrolle und die Versorgung von Defekten bleibt in den Handen |hres Hauszahnarztes,
der unabhdngig von der kieferorthopddischen Behandlung in mindestens halbjdhrlichen Abstan-
den aufgesucht werden sollte.

Abbauvorgdnge ( Resorptionen ) an den Zahnwurzeln werden mit und ohne kieferorthopdadische
Behandlung beobachtet. Sie kénnen jedoch durch umfangreiche Zahnbewegungen verstdrkt
werden - insbesondere, wenn durch unregelmdafRige Mitarbeit keine kontinuierliche Zahnbewe-
gung moglich war oder wenn zu starke Kréfte Uber einen ldngeren Zeitraum unkontrolliert ein-
wirken konnten. Dies qgilt in gleicher Weise fUr das Risiko einer Schadigung der Zahnpulpa. Die
Einhaltung der vereinbarten Kontrollintervalle ist daher von grof3er Bedeutung.

Um das Risiko von Schdden an den Zahnwurzeln, der Pulpa, dem Zahnschmelz oder am Zahnhal-
teapparat moglichst gering zu halten, informieren Sie aus bitte Ihren Behandler beim Auftreten
von Schmerzen, Zahnlockerungen und anderen Komplikationen, damit irreparable Zahnschdaden
und unerwUnschte Therapieeffekte vermieden werden kdnnen.

Verwaltungstechnische Hinweise:

Bitte teilen Sie uns Anderungen lhrer Anschrift bzw. Telefonnummer oder |hrer Krankenversiche-
rung usw. umgehend mit.

Beachten Sie bitte auch, daBB eine eigenmadchtige Unterbrechung der Behandlung oder das
Nichteinhalten vereinbarter Kontrolltermine nicht von der Pflicht zum Rechnungsausgleich ent-
binden. Sollte der Wunsch bestehen, die Behandlung vorzeitig abzuschlieBen, wird um umge-
hende Benachrichtigung gebeten.

Wir moéchten auch darauf hinweisen, daf3 wir verpflichtet sind, den Krankenkassen Mitteilung zu
machen, wenn durch unzureichende Mitarbeit, Nichteinhalten der vereinbarten Termine oder
schlechte Mundhygiene das Erreichen des erwinschten Therapieerfolgs gefdhrdet ist. Dies kann
dazu fUhren, daf Ihre Krankenkasse die Behandlungskosten nicht in vollemm Umfang erstattet |

Ublicherweise bleiben die Behandlungsgerate Eigentum des Kieferorthopdden; sie sind daher
nach Beendigung der Behandlung auf Anforderung zurUckzugeben.



